
Programme du mardi 17 mars de 10h à 16h
Hall principal de l’établissement

Venez découvrir 3 piliers de la prévention

🥦 ALIMENTATION

Quiz fibres & légumineuses

Comprendre l’impact sur la prévention

🩺 DÉPISTAGE

Programme national

Qui est concerné ?

Comment fonctionne le test ?

🏃 ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

Bouger en lien avec la pathologie

30 minutes par jour font toute la différence


	Programme du mardi 17 mars de 10h à 16h Hall principal de l’établissement
	Venez découvrir 3 piliers de la prévention
	🥦 ALIMENTATION
	🩺 DÉPISTAGE
	🏃 ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE


