s MARS BLEU

Dépistage

du cancer colorectal,
gratuit, simple, rapide
et fait a [a maison

Programme du mardi 17 mars de 10h a 16h
Hall principal de I’etablissement

Venez decouvrir 3 piliers de la prévention

% ALIMENTATION
e Quiz fibres & legumineuses
e Comprendre I'impact sur la prévention

Y DEPISTAGE
e Programme national
e Qui est concerné ?
e Comment fonctionne le test ?

i, ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
e Bouger en lien avec la pathologie
e 30 minutes par jour font toute la différence

B Ramsay Santé
BN\ Hopital privé Sainte-Marie
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